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Molnar, J., Biol. Trace Elem. Res., 2008, 121, 16-22.
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Oxidativ stressz aktivalja innate immunrendszert

Hashimoto-féle pajzsmirigygyulladas <eszabadgysk-koncentracichd
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Low-grade gyulladas valtozasa és az
endometrium receptivitasa

Habitualis vetélokben: a Thl és Th2 cytokin arany magasabb volt
antiTPO pozitivoknal, mint antiTPO negativoknal.

Kim NY, Cho HJ, Kim HY, et al. Thyroid autoimmunity and its association with cellular and humoral immunity in women with
reproductive failures. Am J Reprod Immunol 2011; 65: 78-87.

Fokozott Thl immunvalasz (interferon-y, IL-2 és TNF-a szekrécidja)
trombotikus és inflammatorikus folyamatokat triggerel az endometriumban
és az utero-placentalis szovetekben (k6zvetlen T-lymphocytdkon keresztiil és/vagy
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Konova E. The role of NK cells in the autoimmune thyroid disease-associated pregnancy loss. Clin Rev Allergy Immunol
2010; 39: 176-84.
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Thyroid Autoimmunity, and the Risk of Miscarriage:

Haixia Liu,"? Zhongyan Shan,' Chenyan Li;' Jinyuan Mao,' Xiaochen Xie,' Weiwei Wang,' Chenling Fan,

PREGNANCY AND FETAL DEVELOPMENT

Maternal Subclinical Hypothyroidism,

A Prospective Cohort Study

Hong Wang,' Hongmei Zhang,' Cheng Han,' Xinyi Wang,' Xin Liu,' Yuxin Fan,' Suqing Bao,' and Weiping Teng'

Abnomalities

Study Control OR Weight OR

or sub-category niN niN 85% CI % 95% CI

SCH1 22/628 43/1961 - 49.36 1.62 [0.96,4.73)
SCH2 9/127 43/1961 —n— 11.92 ' 7.15)
Isolated TAI Hashimoto-féle pm.gyulladas 196]) ideélis horm-szint | == 20.62 @ 1.43, §.12)
SCH+ TAI 17/170 43/1961 -+ 15,14 96 (2.76, 8.90)
SCH+TAI2 6/34 4371961 —— 2.9 9.56 (3.76, 24.28)




Szelén-potlas és a reproduktiv teljesitmeéeny

*Csokkent a kovetkez6 komplikacidk gyakorisaga és
sulyossaga:
* koraszilés
* magzati novekedés-visszamaradas (SGA)
* terhességi cholestasis (hepatocytak oxidativ karosodasa)
e terhességi cukorbetegség (glycosilatio, glukdz-autooxidacio)
* preeclapmpsia (oxidativ stressz)

.Barrington JW, Lindsay P, James D, Smith S, Roberts A. Selenium deficiency and miscarriage: a possible link? Br J Obstet Gynaecol
1996;103:130-2

Stranges S, Marshall JR, Natarajan R, et al. Effects of long-term selenium supplementation on the incidence of type 2 diabetes: a randomized
trial. Ann Intern Med 2007;147: 217-23.
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Hashimoto-ban adaptécié*i
hosszabbtavu hipotiredzis !
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Kovetkeztetések a klinikum szamara

A szervezet Se-, J- és Fe-statusza hatassal van a pajzsmirigy redoxi-metabolizmusara

A pajzsmirigy szabadgyok-koncentracidja befolyasolja szervezet inflammacids allapotat és
a reprodukcids teljesitményt

Egyuttes szelén- és jodhiany esetén:
el6szor a jod-statuszt, majd a szelén-statusz rendezni
szelén egyedili adasa sulyosbithatja a jod-hiany miatti hipotireodzist

Jodhianyban megfontolandé jédpodtlassal parhuzamosan antioxidans E-vitamint adni,
a jod citotoxicitasanak csokkentése céljabol

A Hashimoto-féle pajzsmirigygyulladas -jédhianyos régidban- varanddssagban sem jelenti
feltétlentl az individualis jodpotlas tilalmat, tekintettel a jodhiany oxidativ stresszt fokozo
hatasara illetve a magzat fejl6désneuroldgiai kockazataira
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