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Falds-epizod és a faldszavar

2013 Amerikai Pszichidatriai Tarsasag DSM-5

2017  BNO-10 F 50.81 Bing Eating Disorder (BED)

Falds-epizdd vagy mértéktelen evés
eveszavarok kdzponti (franszdiagnosztikus) tUnete

Faldszavar: hetente legaldbb egy falds-epizdd tortenik 3 hdnapon beldl
ko-morbiditas: obezitas, cukorbetegseg, zsirmdj, reflux, alvasi apnoe

Falasra jellemzé a szokatlanul nagy mennyisegu etel révid iddn bellli elfogyasztdsa
és a kontroll vesztés érzése melyet szegyen €s bUndsség érzese kisérhet

bulemia nervoza, anorexia nervoza falds/purgdlds iddszaka



Menstrudcios ciklus fazisai
prediktiv médon fugg dssze a falaszavarral

— Estrogen
~— Progesterone Allatkisérletek

40 évre visszamendleg
ovariectomia utani
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Follicular Ovulatory Mid-luteal Premenstrual

Ruofan Ma,Megan E. Mikhail Ovarian Hormones and Reward Processes in Palatable Food Intake and
Binge Eating Physiology 2020 Jan 1;35(1)69-78




Korai perimenopauzds hormon-ingadozdsok hatdasa a
falds- és testkepzavarra (2019)

Ovarian Hormones Influence Eating Disorder Symptom
Variability During the Menopause Transition: A Pilot Study

Jessica H. Baker, Ph.D.":T, Tory Eisenlohr-Moul, Ph.D.2, Ya-Ke Wu, Ph.D.3, Crystal E.
Schiller, Ph.D.!, Cynthia M. Bulik, Ph.D.14:>, Susan S. Girdler, Ph.D.’
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E2 &s P4- szintek &s a falds-zavar kockdzata

Interaction of E2 and P4 Predicting Binge Eating
(All Variables are Person-Standardized 5-day Rolling Averages)
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Evészavarok masik kardindlis ftUnete a testképzavar

Interaction of E2 and P4 Predicting Body Dissatisfaction
(All Variables are Person-Standardized 5-day Rolling Averages)
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Menopauzalis staging:

STRAW +10 kritérium-rendszer

Menarche

\ /
\ /
\ /

\ /
Terminology REPRODUCTIVE MENOPAUSAL

TRANSITION
Late [Early  [late

| perimenopause

Variable

Length amenorrhea
Persistent of >=60

27- day

difference in

length of

consecutive

Variable* T Variable®*
Low Low
Low

DESCRIPTIVE CHARACTERISTICS

ymptoms Vasomotor | Vasomotor
symploms | symptoms
g Likel Most Like

naponta ellendrizték:
falasi epizodokat
hormon-szinteket

kis esetszdm
csak egy szUk stadium
evészavarral kUzdd bev

l

Ujszeru terapidas megkozelités
increasing fluktudld hormonok

symptoms of

EEERe  stabilizalasa, szupplementdldasa



Ovarialis hormonok hogyan befolyasoljak a falaszavart ¢

Cerebrum VTA: jutalom motivalta
. o viselkedes kdzpontjaban
_ m s ER-ok expresszalddnak
Z . to ratrosplenial ]
), E2 bef-e a VTA szintjen
‘ Y/ e i cerabeller cortex a jutalmazasi funkciot
o ( &\ p E2 microinjekcioja a VTA-ba
3 l’répldlék—ju’rolom

megszerzésere iranyuld
motivaciot

Ventralis X \)\LT
Tegmentdlis

Area

viszont nem érintette a

Brain stem homeosztatikus taplalékfelvételt




Jutalmazo vagy reward-rendszer

(mesolimbikus dopaminerg rendszer)

magas zsir és cukor magas jutalmazod v.
tartalm élelmiszerek reward érték
e osztrogének
Prefrontalis kéreg ' | )ﬂﬁbﬁészerek
\

f
Nucleus accumbens 7’

entra’lis tegmentalis area
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Alacsony rizikdju hormondlis milié (E21, P4{)

/ Dorsal

. Striatum
Ventral Striatum /
Nucleus Accumbeus

Dopaminergic projeg.ions/

"Wanting" patl

ays d

E2

opaminf

elégedettségi dllapot4

¥ a rendszer szenzitivitdsa és

¥ magas kaldria tartalmu élelmiszerek
akardasanak motivacioja

-az élelmiszerekkel ellentétben-

magas E2-szintek

novelik alkohol/drog és monetaris
jutalom akardsanak motivaciojat
erositik az ezekkel kapcsolatos addiktiv
viselkedést



Magas rizikdju hormonalis milid
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elegedetlenség érzese 4

4 a rendszer szenzitivitdsa és
4 magas kaldria tartalmu élel
motivacioja, azaz a faldsi hajlam nd

iszerek akardsdnak

JUTALOM
Wanting és Liking

Jutalom-akards: élvezet eldvételezése
mesolimbikus dopaminerg rendszer

Tudatos akards
agykérgi szabdlyozas

Jutalom-szeretés:

adoftt pillanatban atélt élvezet
opioid és cannabinoid rendszer



A reward-rendszer a homeosztatikus rendszer felett van,
de képes felUlirni ezeket a palyakat

Magas rizikéju hormondlis milié, E2) E2+P4f

tov8bbi taplalékfelvétdire sagkalihat

Falaszavar: 6-8x gyakoribb perimenopauzds ndkben, mint hasonld koru férfiakban



Homeosztatikus tapldalékfelvetelt szabdlyozd rendszer

ket metabolikus szenzor-
terulete;

el Oszfrogen-erzekeny

" 'nucl.arcuatus
SH

dsztrogének
PYY, CCK,GLP-1
leptin, inzulin




étvagy szabalyozas
energia homeostasis
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hormeosztatikus rendszer

.

tapldalékfelvetel > allostasis

ovarialis /

hormonok

a szervezet felkeszUl
terhesseg biologiai szukségleteinek kielégitésére
' a tdpldlékfelvétel szabdlyozdsdn keresztil
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e . peri zdlis hormonfluktudcidk megjelenésével ezek
az eredetileg fajfenntartast szolgald hormonhatdsok
keverednek és vezetnek az evészavarok olyan szélséseges

N - formdihoz, mint a faldszavar.




Perimenopauzds nok egy resze tapasztal faldszavart,
mdasok nem
mi a magyardzat?

faldszavar vdltozdkori tUnetek intenzitdsa
életkor
menopauzdlis franzicid fdazisaival

Pilot study:
hormonadlis valtozdsok — faldszavarral

Menopauzdlis franzicid — sérllékeny periodus
kUlondsen szenzitivek a hormonadilis fluktudcidkra




A faldszavar (hormon-érzékenyseg)

genetikai hattere
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Az ovarialis hormonok szteroid hormonkent 4’1
szabdlyozzdk a gén-transzkripciot és a transzld&ie;

a mesolimbikus dopaminerg rendszerben |s '

E2 milyen mériekben emeli aidopamin felsz

P4 milyen mertekben antfagonizalja az E2 ezen ch,IfqchJ s
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Stressz is befolydsolja a faldszavart

stressz-intenzitds, stressz-érzékenyseg, agykérgi kontroll, ovarialis hormon

Faldsra hajlamos, stressz-érzékenyebbekben

- -

CRH

Triggereli a stressz-tengelyt ——  kortizol

l

szorongasos viselkedést
taplalékfelvételt

CRH cenftrdlis hatdskent:

dopamin felszabadulds
elégedetlenségi érzés
\1 élelmiszer-jutalom akardsdnak motivécidja

) jutalom-akards
addiktiv viselkedés -~ , o
ogykérgi’kon’rrolljénok elégtelen funkciojat faldszavar rizikdja




Ovarialis hormonok, stressz es faldszavar
hdaromszoge

STRESSZ

E2 magasabb szintjei
olacsonyobb szinteken:
PROTEKTIV hatds elmafad CRHﬂ I

P4 antagonizdlja

OVARIALIS
HORMONOK

erositi a kapcsolatot

e FALASZAVAR

stresszes kdruimények kdzott a magas rizikdju hormonalis milid
meg inkabb megnodveli a faldszavar rizikojat



Klinikai megfontolasok

~Mértékletesség az egészseg anyjaq,
Szt.Jeromos

~Mértékletesség a lélek egészsége”

német kézmondds

Az evészavarok nagyrésze a menopauzdlis tranzicid
soran rejtve marad. Feltarasahoz specialis szakmai
hozzadllds €s megkdzelités szUkséges a menopauzdlis
medicina muveldi részerdl

A falaszavar addiktiv természetének megvilagitasaval,
ezdltal az ,,érzelmi evés” agykérgi kontrolljGnak
erositésével és a hormonalis fluktuaciok stabilizalasaval,
kedvezd hatdas érhetd el a kdzépkord ndk
evészavarainak csokkentése terén.












