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reprodukciós képesség elvesztése

nőiesség újraértelmezése

E2 dominancia

Menopauzális tranzíció nagy hormonális változásai
és az evészavarok 

Menopauza
utolsó menstr. 

vérzés

pre-menopauza peri-menopauza korai / késői  poszt-menopauza

megemelkedett ovarialis

hormon koncentrációk

E2 csökkenés 



Falás-epizód   és a  falászavar

2013 Amerikai Pszichiátriai Társaság         DSM-5  

2017 BNO-10 F 50.81  Bing Eating Disorder (BED)

Falás-epizód  vagy mértéktelen evés

evészavarok   központi   (transzdiagnosztikus)   tünete 

Falászavar:  hetente legalább egy falás-epizód történik 3 hónapon belül

ko-morbiditás: obezitas, cukorbetegség, zsírmáj, reflux, alvási apnoe

Falásra jellemző a szokatlanul nagy mennyiségű étel rövid időn belüli elfogyasztása

és a kontroll vesztés érzése         melyet szégyen és bűnösség érzése kísérhet

bulemia nervoza,    anorexia nervoza falás/purgálás időszaka



Ruofan Ma,Megan E. Mikhail Ovarian Hormones and Reward Processes in Palatable Food Intake and 

Binge Eating Physiology 2020 Jan 1;35(1)69-78

nutritív ételek 

fogyasztása

falásszerű fogyasztás

„stressz evés”

Menstruációs ciklus fázisai 
prediktív módon függ össze a falászavarral 

Állatkísérletek 

40 évre visszamenőleg

ovariectomia utáni 

exogén hormonok

P4    az E2 anorexigén

hatásának 

antagonizálásával
növeli a 

táplálékfelvételt és 

a falás-hajlamot



Korai perimenopauzás hormon-ingadozások hatása a 
falás- és testképzavarra (2019)



E2 és P4- szintek és a falás-zavar kockázata



Evészavarok másik kardinális tünete   a testképzavar

csökkent a saját 

testsúllyal és testalakkal 

kapcsolatos 

elégedetlenségérzés



Menopauzális staging:
STRAW +10   kritérium-rendszer

naponta ellenőrizték:

falási epizódokat

hormon-szinteket

kis esetszám

csak egy szűk stádium

evészavarral küzdő bev

újszerű terápiás megközelítés

fluktuáló hormonok 

stabilizálása, szupplementálása



Ovarialis hormonok hogyan befolyásolják a falászavart ? 

VTA: jutalom motiválta 

viselkedés központjában

ER-ok expresszálódnak

E2   bef.-e    a VTA szintjén

a jutalmazási funkciót

E2  microinjekciója a VTA-ba

táplálék-jutalom 

megszerzésére irányuló 

motivációt

viszont nem érintette a 

homeosztatikus táplálékfelvételt

Ventrális

Tegmentális

Area

Estradiol is a critical regulator of food-reward behavior Richard EJ, López-Ferraras

Psychoneuroendocrinology .2017 Apr. 78:193 -202



Jutalmazó vagy reward-rendszer    
(mesolimbikus dopaminerg rendszer)

magas zsír és cukor 

tartalmú élelmiszerek

ösztrogének

kábítószerek

magas jutalmazó v. 

reward érték

DOPAMIN



Alacsony rizikójú hormonális miliő  (E2  , P4  ) 

elégedettségi állapot 

a rendszer szenzitivitása és

magas kalória tartalmú élelmiszerek

akarásának motivációja  

-az élelmiszerekkel ellentétben-

magas E2-szintek

növelik   alkohol/drog és monetáris 

jutalom akarásának motivációját 

erősítik az ezekkel kapcsolatos addiktív 

viselkedést

E2

dopamin



Magas rizikójú hormonális miliő

JUTALOM
Wanting és  Liking

Jutalom-akarás: élvezet elővételezése

mesolimbikus dopaminerg rendszer

Tudatos akarás

agykérgi szabályozás

Jutalom-szeretés: 

adott pillanatban átélt élvezet

opioid és cannabinoid rendszer

E2

P4  +E2

dopamin

elégedetlenség érzése

a rendszer szenzitivitása és

magas kalória tartalmú élelmiszerek akarásának 

motivációja, azaz a falási hajlam nő



A reward-rendszer a homeosztatikus rendszer felett van, 
de képes felülírni ezeket a pályákat 

Magas rizikójú hormonális miliő,    E2     E2+P4

Falászavar: 6-8x gyakoribb perimenopauzás nőkben, mint hasonló korú férfiakban

további  táplálékfelvételre sarkallhat



nucl.arcuatus

ösztrogének

PYY, CCK,GLP-1 

leptin, inzulin

NPY
αMSH

NTS

agytörzs

nucl.parabrachialis

paraventr.

prefrontális kéreg 
(előagy)

n.vagus

hypothalamus

Homeosztatikus táplálékfelvételt  szabályozó rendszer

két metabolikus szenzor-

területe:

ösztrogén-érzékeny

dorso-medialis
effektor idegmag. 

érző 
afferensek

amygdala



zsírszövet

III. 
agykamra

Leptin

+++
--- táplálék

felvétel
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AGRP αMSH

CART

OREXIGEN

ANOREXIGEN

Eminencia

Mediana

másodlagos rendű effektor
idegsejtek

étvágy szabályozás
energia homeostasis

17β ösztradiol

+-

arcuatus

idegmag

ösztrogének

már a homeosztatikus 

rendszer szintjén is anorexigén

hatásúak



ovarialis

hormonok

hormeosztatikus rendszer

reward rendszer

táplálékfelvétel allostasis

a szervezet felkészül
terhesség biológiai szükségleteinek kielégítésére
a táplálékfelvétel szabályozásán keresztül

perimenopauzális hormonfluktuációk megjelenésével ezek 
az eredetileg fajfenntartást szolgáló hormonhatások 
keverednek és vezetnek  az evészavarok olyan szélsőséges 
formáihoz, mint a falászavar. 



Perimenopauzás nők egy része tapasztal falászavart, 
mások nem

mi a magyarázat?

falászavar    változókori tünetek intenzitása

életkor 

menopauzális tranzíció fázisaival 

Pilot study:

hormonális változások          falászavarral 

Menopauzális tranzíció sérülékeny periódus

különösen szenzitívek a hormonális fluktuációkra



Az ovarialis hormonok    szteroid hormonként  

szabályozzák a gén-transzkripciót és a transzlációt

a mesolimbikus dopaminerg rendszerben is 

E2 milyen mértékben emeli a dopamin felszabadulást     

(csökkenti a jutalom-akarást)

P4 milyen mértékben antagonizálja az E2 ezen hatását   

(erősíti a jutalom-akarást)
individuálisan két változó határozza meg:      

magas kockázatú allélek megléte/hiánya

magas/alacsony kockázatú hormonális miliő 

A falászavar    (hormon-érzékenység) 
genetikai háttere 



Stressz is befolyásolja a falászavart

stressz-intenzitás,  stressz-érzékenység, agykérgi kontroll, ovarialis hormon

Falásra hajlamos, stressz-érzékenyebbekben

CRH  

Triggereli a stressz-tengelyt                kortizol

+
szorongásos viselkedést

táplálékfelvételt

CRH centrális hatásként:  

dopamin felszabadulás

elégedetlenségi érzés 

élelmiszer-jutalom akarásának motivációja

falászavar rizikója 

csökkent aktiváció

jutalom-akarás

addiktív viselkedés

agykérgi kontrolljának elégtelen funkcióját

cinguláris cortex

orbitofrontális

cortex



STRESSZ

OVARIALIS 
HORMONOK

FALÁSZAVAR

Ovarialis hormonok,    stressz és    falászavar 
háromszöge 

E2 magasabb szintjei

alacsonyabb szinteken:

PROTEKTÍV hatás elmarad

P4 antagonizálja

erősíti a kapcsolatot

stresszes körülmények között a magas rizikójú hormonális miliő  

még inkább megnöveli a falászavar rizikóját

CRH



Az evészavarok nagyrésze a menopauzális tranzíció

során rejtve marad. Feltárásához specialis szakmai 

hozzáállás és megközelítés szükséges a menopauzális

medicina művelői részéről

.

A falászavar addiktív természetének megvilágításával, 

ezáltal az „érzelmi evés” agykérgi kontrolljának 

erősítésével és a hormonális fluktuációk stabilizálásával,  

kedvező hatás érhető el a középkorú nők  

evészavarainak  csökkentése terén.

Klinikai  megfontolások

„Mértékletesség az egészség anyja, 

Szt.Jeromos

„Mértékletesség a lélek egészsége”
német közmondás



Köszönöm megtisztelő figyelmüket !






