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Középkorú nők elhízása
--- a menopauzális tranzíció

• obezitász befolyásolja-e a menopauzális tranzíciót
(időzítés, tünetek)

• menopauzális tranzíció hatással van-e az  obezitászra

• Az  obezitász miként módosítja  menopauzális tranzíció
egészségügyi hatásait



Az obezitász perimenopauzában milyen hatással van a  csökkenő ovariális funkcióra 
és a ciklusokra?

Multicentrikus , multietnikai, prospektív longitudinális  study
„Daily Hormone mellék tanulmányában”  50 napon át , napi rendszerességgel      
850 középkorú  nő  hormon vizsgálatát  végezték  el
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Eredmények:
obeznőknek :

kevesebb ciklus  -- luteálisaktivitást lehetett igazolni    (78,3%)
normál  súlyú nők                                                                                          (84,7%)

az obezitász megváltoztatta a menstruációs ciklushosszát

az obeznők ciklusa meghosszabbodott 
hosszabb folliculárisfázis
luteálisfázis  jelentősen lerövidült.

SWAN Daily Hormone Ancillary Study

Santoro N, Lasley B, McConnell D, et al. Body size and ethnicity are associated with menstrual cycle alterations in women in the early menopausal 
transition: The Study of Women’s Health across the Nation (SWAN) Daily Hormone Study. J Clin Endocrinol Metab 2004;89:2622–31.



Teljes ciklus napi hormon-szint változásai BMI szerint

Következtetés: 
A perimenopauzális obezitász képes megváltoztatni a  hormonok 
dinamikáját még   ovulatorikus ciklusok esetében is
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Obezitász befolyásolja-e a menopauza idejét?

Számos tanulmány szerint  obezitászban későbbjelentkezik a menopauza: 
„a nagyobb kiterjedésű zsírszövetben az androgénekaromatizációjábólszármazóösztronmagasabb 
plasma-szintetér el”
Willett W, Stampfer MJ, Bain C, et al. Cigarette smoking, relative weight, andmenopause. Am J Epidemiol 1983;117:651–8. . Nagata C, Takatsuka N, Inaba S, et al. 
Association of diet and other lifestyle with onsetof menopause in Japanese women. Maturitas 1998;29:105–13 Sherman B, Wallace R, Bean J, et al. Relationship of body 
weight to menarcheal and menopausal age: implications for breast cancer risk. J Clin Endocrinol Metab 1981; 52:488–93.  Palmer JR, Rosenberg L, Wise LA, et al. Onset
of natural menopause in African American women. Am J Public Health 2003;93:299–306. Dorjgochoo T, Kallianpur A, Gao YT, et al. Dietary and lifestyle predictors of age 
at natural menopause and reproductive span in the Shanghai Women’s Health Study. Menopause 2008;15:924–33.

más  studyk hasonló
Bromberger JT, Matthews KA, Kuller LH, et al. Prospective study of the determinants of age at menopause. Am J Epidemiol 1997;145:124–33. Gold EB, Bromberger J, 
Crawford S, et al. Factors associated with age at natural menopause in a multiethnic sample of midlife women. Am J Epidemiol 2001;153:
865–74.

egy studypedig   korábbi életkort állapított meg  obezekben, mint nem-obezekben
Kato I, Toniolo P, Akhmedkhanov A, et al. Prospective study of factors influencing the
onset of natural menopause. J Clin Epidemiol 1998;51:1271–6.

A SWAN study keresztmetszeti  elemzése szerint   az obezitásznem függ össze:
a naturális menopauzához   köthető életkorral
viszont a sebészi menopauzáéval   igen
obeznőknél  nagyobb a valószínűsége  

a méh-és petefészek-eltávolításnak
Gold EB, Bromberger J, Crawford S, et al. Factors associated with age at natural menopause in a multiethnic sample of midlife women. Am J Epidemiol 2001;153:

865–74.



Penn Ovarian Aging Study (POAS) longitudinális study

BMI emelkedése, -kronológiai életkortól függetlenül-

megnyújtja a premenopauza-perimenopauzális tranzíció
hosszát, viszont  perimenopauza-posztmenopauzális
tranzíció hosszára nem volt hatással.    

Magyarázat:
Ez az obezitászban gyakrabban megfigyelhető  anovulációval van 
összefüggésben, amely viszont a korai perimenopauzális időszakra 
jellemző, de 
az UV nem szükségképpen jelentkezik hamarabb..

Sammel MD, Freeman EW, Liu Z, et al. Factors that influence entry into stages of the menopausal transition. Menopause 2009;16:1218–
27.

Obezitász befolyásolja-e a menopauza idejét?



Obezitászban a hormon-profil megváltozik 
perimenopauza során 

A SWAN, a POAS és számos precíz analízis:
a menopauzális tranzíció FSH, LH, ösztradiol és inhibin B szintjeinek 
trajekciója különbözik obez és nem-obez nőkben. 

-Obezitászban E2 alacsonyabb   UV előtt   a normál testsúlyúakhoz viszonyítva.
UV után   viszont magasabb

Randolph JF Jr, Zheng H, Sowers MR, et al. Change in follicle-stimulating hormone and estradiol across the menopausal transition: 
effect of age at the final menstrualperiod. J Clin Endocrinol Metab 2011;96:746–54.

E₂



Az FSH- és ösztradiol-szintek obez ésnem-obeznőkben az  UV előtti  második évig 
parallel változnak.    Majd  az ösztradiolesetében,  nem-obezekben élesebb,  obezekben

viszont  tompább csökkenés figyelhető meg.

A SWAN és MichiganBone Health and Metabolism Study-ban ( MBHMS) 

obez nőknél,    ennek    a tompább   ösztradiol csökkenésnek  fiziológiailag megfelel t      a   
hasonlóan   tompább                FSH emelkedés

FSH

E₂

Obezitászban a hormon-profil is megváltozik 
perimenopauza során 



ennek magyarázata: MT során megváltozik a keringő ösztradiol fő forrása

Premenopauzában: ez az ovárium, 
Peri- és posztmenopauzás obezitászban viszont:  a zsírszövet, 
amelyben az T3 E₂-vé aromatizálódik ill.    az ösztron ösztradiollá is 
konvertálódhat   az 1.tipusú 17ß HSD által.   

Ez ováriumon kívüli  ösztrogén-rezervoárt jelent
normál testsúlyúaknál nincs meg
fékezi a gonadotropinok emelkedését és 
enyhíti az ovariális ösztrogén deficienciát

ennek összes következményével

Premenopauzás obez nők alacsonyabb ösztrogén szintje mögött
csökkent ovariális rezerv ? 
UH vizsg.nem találtak különbséget  AFC-ben obez és nem-obez nők

között a késői reproduktív életszakaszban
follikuláris diszfunkció ?
központi idegrendszeri szabályozás megváltozása ? 

Obezitászban a hormon-profil is megváltozik 
perimenopauza során 



Menopauzális tranzíció v. kronológiai életkor
hatásai  az adipozitászra

2.
Általános nézet volt: 

a súlygyarapodás és a menopauza összefügg,

Longitudinális elemzések:   kronológiai és ovariális korosodás

a középkorú nők testsúlynövekedése nem egyedül az  MT-nek
köszönhető, hanem abban  az életkor előrehaladásának is jelentősebb 
szerepe lehet. 

Guthrie JR, Dennerstein L, Dudley EC. Weight gain and the menopause: a 5-year prospective study. Climacteric 1999;2:205–11.    Davies KM, Heaney RP, Recker
RR, et al. Hormones, weight change and menopause.Int J Obes Relat Metab Disord 2001;25:874–9.     Wing RR, Matthews KA, Kuller LH, et al. Weight gain at
the time of menopause. Arch Intern Med 1991;151:97–102.   Crawford SL, Casey VA, Avis NE, et al. A longitudinal study of weight and the menopause
transition: results from the Massachusetts Women’s Health Study.Menopause 2000;7:96–104



Wing az elsők között.  
A követés időszaka alatt a premenopauzában maradottak 
testsúlygyarapodása hasonló volt az időközben naturális menopauzába 
jutottak testsúlygyarapodásával. (+ 2,07 vs. +1,35 kg). 

Wing RR, Matthews KA, Kuller LH, et al. Weight gain at the time of menopause. Arch Intern Med 1991;151:97–102. 

Egy másik study ,  -az életkor figyelembevétele mellett -
premenopauzában nagyobb súlygyarapodást talált, mint 
posztmenopauzában. 
Bjorkelund C, Lissner L, Andersson S, et al. Reproductive history in relation to relative weight and fat distribution. Int J Obes Relat Metab Disord
1996;20:213–19.

Menopauzális tranzíció v. kronológiai életkor
hatásai az adipozitászra



súlygyarapodás mérése       nem  nyújt hű képet     az adipozitász mértékéről 
- zsírszövet                        sovány testtömeg   

A SWAN-study –pontosabb képet adó - testösszetétel elemzése:
a zsíros testtömeg  lineárisan növekedett a kronológiai korosodással 
az  UV körül  a zsíros-testtömeg  parabola-szerűen növekedett:

zsírszövet nagyobb mértékben növekedett az UV  előtt.
Ezt követően  az ív ellaposodásával a zsír akkumulációja lelassult  

Sowers M, Zheng H, Tomey K, et al. Changes in body composition in women over sixyears at midlife: ovarian and chronological aging. 
J Clin Endocrinol Metab 2007;92:895–901.

Súlygyarapodás vagy testösszetétel ?



Milyen hatással van a menopauzális
tranzíció a zsíreloszlásra

keresztmetszeti studyk

Többségében   -az életkor figyelembevétele után- a  teljestestzsír és  
szubkután zsírszövet szempontjából nem volt különbség

prae- és  posztmenopauzális nők között. 

Ellenben az abdominális adipozitász nagyobb mértékű  volt  
posztmenopauzában.

Következtetés:   az ovariális korosodás úgy befolyásolja a 
zsíreloszlást, hogy  erősíti a centrális lerakodásra való hajlamot.
Donato GB, Fuchs SC, Oppermann K, et al. Association between menopause statusand central adiposity measured at different cutoffs of waist circumference andwaist-to-hip ratio. 
Menopause 2006;13:280–5. 
Toth MJ, Tchernof A, Sites CK, et al. Menopause-related changes in body fatdistribution. Ann N Y Acad Sci 2000;904:502–6.



a testsúly, a testzsír és hasi szubkutánzsír változásait vizsgálták:
Ezek lineárisnak tűntek az  UV előtti 4. évtől az azutáni második évig.

A viscerális zsírtömeg növekedése viszont felgyorsult  
a korai MT során és csak UV körül lassult le és  vált mérsékeltebbé
Lovejoy JC, Champagne CM, de Jonge L, et al. Increased visceral fat and decreased energy expenditure during the menopausal transition.
Int  J Obes (Lond) 2008;32:949–58.

Menopauzális tranzíció hatása a zsíreloszlásra
3 longitudinális study



Hasonló eredményt közölt

SWAN-study testösszetételt vizsgáló karja
bár a változások karakterisztikája kevésbé volt kifejezett 
derékkörfogatot:  viscerális zsír   +   hasi szubkután zsír

Sowers M, Zheng H, Tomey K, et al. Changes in body composition in women over six years at midlife: ovarian and chronological aging. J 

Clin Endocrinol Metab 2007;92:895–901.

Menopauzális tranzíció hatása a zsíreloszlásra
3 longitudinális study
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Menopauzális tranzíció hatása a zsíreloszlásra
3 longitudinális study

zsíreloszlás vázolt karakterisztikája még inkább eltűnt  a Swan-study
minden addiginál hosszabb  longitudinális elemzésében,  amelybe  
japán és kínai nőket is bevontak
A derékkörfogat -MT-től függetlenül- lineáris növekedést mutatott   
az évek  előrehaladásával
Janssen I, Powell LH, Crawford S, et al. Menopause and the metabolic syndrome: the Study of Women’s Health Across the Nation. 

Arch Intern Med 2008;168:1568–75.
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A reproduktív hormonok változásai okozhatnak-e 
súlygyarapodást? 

ovariális korosodás – reproduktív hormon-szintek változása
okozhat-e

súlygyarapodást?

9 évig tartó SWAN-studyban Δ E2, Δ FSH nem függtek össze az 
obezitásszal
Sutton-Tyrrell K, Zhao X, Santoro N, et al. Reproductive hormones and obesity: 9 years of observation from the Study of Women’s Health Across
the Nation. Am J Epidemiol 2010;171:1203–13.

SWAN-study keresztmetszeti vizsgálata 

Melbourne Women’s Midlife Health Project long.  vizsgálata
null összefüggést mutatott ki a Δ E2  és CT-vel ,  DEXA-val mért 
viscerális zsírvolumen között
Janssen I, Powell LH, Kazlauskaite R, et al. Testosterone and visceral fat in midlife women: the Study of Women’s Health Across the Nation
(SWAN) fat patterning study.Obesity (Silver Spring) 2010;18:604–10.
Guthrie JR, Dennerstein L, Taffe JR, et al. Central abdominal fat and endogenoushormones during the menopausal transition. Fertil Steril 
2003;79:1335–40.



Obezitász hogyan befolyásolja  a vazomotoros
tüneteket a perimenopauza során 

Korábbi nézet:
„obez nőknek kevesebb tünete van, mert a zsírszövetből      

az androgének perifériás konverziója által  
magasabb ösztrogén szintek származnak”

Ezzel szemben
Obezitászban az ösztradiol-szintek nemhogy magasabbak, hanem 
inkább      alacsonyabbak     a korai tranzíció időszakában  
Randolph JF Jr, Zheng H, Sowers MR, et al. Change in follicle-stimulating hormone and estradiol across the menopausal transition: effect of age at the 
final menstrualperiod. J Clin Endocrinol Metab 2011;96:746–54



Evidencia:
a hőhullámok obez nőkben leggyakrabban és legintenzívebben 

a MT korai szakaszában jelentkeznek 

SWAN-studyban a testzsír     a hasi szubkutánzsír a súlygyarapodás 
növelte a  hőhullámok gyakoriságát.  
Thurston RC, Sowers MR, Chang Y, et al. Adiposity and reporting of vasomotor symptoms among midlife women: the study of women’s health across the nation. Am J Epidemiol
2008;167:78–85.  Thurston RC, Sowers MR, Sutton-Tyrrell K, et al. Abdominal adiposity and hot flashes among midlife women. Menopause 2008;15:429–34.
Thurston RC, Sowers MR, Sternfeld B, et al. Gains in body fat and vasomotor symptom reporting over the menopausal transition: the study of women’s healthacross the nation. Am J 
Epidemiol 2009;170:766–74.

Melbourne-studyban a tünetek intenzitása összefüggött  a BMI növekedésével,
Ford K, Sowers M, Crutchfield M, et al. A longitudinal study of the predictors of prevalence and severity of symptoms commonly associated with menopause. Menopause 2005;12:308–17.

Az összefüggést a szerzők a zsírszövet szigetelő tulajdonságával magyarázták
Thurston RC, Sowers MR, Sternfeld B, et al. Gains in body fat and vasomotor symptom reporting over the menopausal transition: the study of women’s health across the nation. Am J 
Epidemiol 2009;170:766–74.

a késői perimenopauzában
az obezitász relatíve magas   ösztrogén-szintjei 

csökkentik  a vazomotoros tüneteket 

Obezitász hogyan befolyásolja  a vazomotoros
tüneteket a perimenopauza során 



Obezitász módosítja-e a tranzícióval összefüggő
kardiovaszkuláris kockázatot?

Derby CA, Crawford SL, Pasternak RC, et al. Lipid changes during the menopause transition in relation to age and weight: the Study of Women’s Health 
Across the Nation. Am J Epidemiol 2009;169:1352–61.
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testsúly  - lipid-szintek

a lipid-szintek
emelkedő trend

kisebb súlyúak nagyobb súlyúak



Derby CA, Crawford SL, Pasternak RC, et al. Lipid changes during the menopause transition in relation to age and weight: the Study of Women’s Health 
Across the Nation. Am J Epidemiol 2009;169:1352–61.

Obezitász módosítja-e a tranzícióval összefüggő
kardiovaszkuláris kockázatokat?
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Derby CA, Crawford SL, Pasternak RC, et al. Lipid changes during the menopause transition in relation to age and weight: the Study of Women’s Health 
Across the Nation. Am J Epidemiol 2009;169:1352–61.

Obezitász módosítja-e a tranzícióval összefüggő
kardiovaszkuláris kockázatot?
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Matthews KA, Crawford SL, Chae CU, et al. Are changes in cardiovascular
disease risk factors in midlife women due to chronological aging or to the
menopausal transition? J Am Coll Cardiol 2009;54:2366–73.   

Obezitász módosítja-e a tranzícióval összefüggő
kardiovaszkuláris kockázatot?

Obezitászban a lipid emelkedés  UV körül megáll,
sőt azután enyhén csökken. 
Ezzel szemben az alacsonyabb súlykategóriákban 
az emelkedés folytatódik    az  UV után is,
bár  egy  kissé letompul

SWAN-vizsgálat



csontvesztése felgyorsult  UV  körüli  4-5 éves időszakban

Ezután obez nők csontvesztése  alábbhagy és visszacsökken  a perimenopauza előtti 
ütemre.  

nem-obez nők nagyobb arányú csontvesztése folytatódik, még 6-8 évvel az UV után is 
Sowers MR, Zheng H, Jannausch ML, et al. Amount of bone loss in relation to time around the FMP and follicle-stimulating hormone staging of the 
transmenopause. J Clin Endocrinol Metab 2010;95:2155–62.

Obezitász módosítja-e a tranzícióval összefüggő
oszteoporózis kockázatot?

Melbourne-study

obez

nem-obez

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=2869543_zeg0051072470005.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=2869543_zeg0051072470005.jpg


Következtetés

a perimenopauzális obezitász alapvetően befolyásolja   
MT   hormon változásait  és 
MT-vel kapcsolatos  krónikus betegségek rizikóit

kevés adat  áll rendelkezésre, hogy szét tudjuk választani:
általános adipozitász
a speciális zsíreloszlás  és az  
kedvezőtlen metabolikus környezet hatását 

az obezitász nagy gyakorisága és 
a perimenopauzás nők  egészségi állapotának  sérülékenysége
elengedhetetlenné teszi a perimenopauza és az obezitász
összefüggéseinek  további  vizsgálatát, kutatását . 



Köszönöm a figyelmet!


