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Gerald Reaven
Role of insulin resistance in human disease. Diabetes 37:1595-1607, 1988



Metabolikus szindroma, mint a ,,jéghegy csucsai’
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metabolikus szindroma -- hiperinflammacios allapot
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Mikronutriensek inflammacios tulajdonsagai

Pro-inflammacios Anti-inflammacios
Omega-6 zsirsavak Omega-3 zsirsavak
Telitett zsirsavak Polifenolok

Szénhidratok
tulzott bevitel esetén



Omega-6 és -3 zsirsavak hatasmechanizmusal
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Metabolikus diszfunkcio - Inflammacios szint

Omega-6 zsirsav - AA
A6 és A5 deszaturazok &—  inzulin
proinflammacids prosztaglandinok

Telitett zsirsavak
TLR4

Omega-6 zsirsav:
Linolsav (oxidacio
ROS

NF-kB 4

/ \ Tulzott kaldriabevitel

ROS - oxidativ stressz
Glukdz hajlamos az oxiddciora
Eredmény: glikozildlt proteinek (AGE)
Receptora: RAGE



Pro-rezolucios w-3 zsirsavak

Omega-3 tobbszorosen telitetlen zsirsav ut

Esszencialis linolénsav

A-6 deszaturaz

18:4 w-3 Janus-arcu enzimek

A-5 deszaturaz

Eikozapentansav

20:5 w-3

24:6 w-3
Rezolvin B-oxidacio
Protektin €~ Dokozahexansav
Marezin 22:6 W-3

Omega-6/ Omega-3 = 16:1!! —m——m——my 1:1
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Bélham és a szervezet inflammacidja

Bélham feliilete a bérfeliilet  200-szorosa (x1,7= 340m?)

Tapanyagokkal szembeni immuntoleranciat az IgG4 antitest biztositja

Inflammacids valaszt down-regulalja.

Tulzott kaloria-bevitel------ IgG41‘ = immuntolerancia megsziinik = inflammacioé

Bélham permeabilitasa fokozodik----- endotoxémia -----
a szervekben gyulladasos immunvalaszt tartanak fenn



Mikrobiota hatasa az inflammacios statuszra

Mikrobiota és metaflammacio kozotti kapcsolat
taplalkozasi és probiotikus interventioval jelent6sen csdkkentették
a varandosok glukdz-szintjét és sulygyarapodasat

Laitinen K, Poussa T, Isolauri E. Nutrition, allergy, mucosal immunology and intestinal
microbiota group probiotics and dietary counselling contribute to glucose regulation
during and after pregnancy: a randomised controlled trial. Br J Nutr. 2009;101:1679-87
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Hiperinflammacié — immuntolerancia|
villitis — intervillositis - deciduitis
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Alloimunitas és a lepényi inflammaszomak
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A metabolikus szindroma atorokitése

Hiperinflammacios statuszban, a varandds szervezetébdl
transzplacentalisan jutnak a gyulladasos citokinek a magzatba,
ahol gén-expressziok felfelé-szabalyozasaval és annak
epigenetikai bevésédésével életreszoléan megemelheti az
inflammacids-szintet, kedvezdétlenil befolyasolva a metabolikus
folyamatokat a kés6bbi életszakaszokban is.

A magzati és ujszulottkori hiperinflammaciés allapot
dont6fontossagu a gyermekgyogyaszati imprinting betegségek
gyakorisaganak emelkedésében és a feln6ttkori elhizas,
magasvérnyomas és cukorbetegség kockazatanak fokozédasaban.



Kovetkeztetés

Ezért a terhesség egy vissza nem téro lehet6ség a magzat
gyermekkori és feln6ttkori metabolikus komplikacioinak
megelbzésére.

Ehhez azonban szlikség van terhességet tervezd no testsuly-
kontrolljara és a terhesség soran kovetendd étrend
jelent6ségének alapos ujraértékelésére.






